Saponaire

Saponaria officinalis

La saponair e officinale (Saponaria officinalis) est uneplante herbacéeivace de la famille
desCaryophyllaceae. On l'appelle aussi savonnaire, savonniére, sapgriierbe a savon,
herbe a foulon, savon des fossés ou savon de fosse.

C'est une plante glabre a tige robuste cylindrefugture de 40 a 80 cm, foisonnante voire
envahissante grace au développement dehgasmes facile a cultiver.

Ses feuilles ovales opposeées, vert tendre, poistugssillonnées par 3 nervures
longitudinales, les inférieures pétiolkes

Sesfleurs qui peuvent étre simples ou doubles, sont Iégeneparfumées et poussent en
cymesdenses. Elles ont cinggtalesblanc ou rose pale qui forment un cercle d'envitemx
centimeétres de diametre. La période de floraisbd@guin a octobre. Lefsuits sont des
capsules dehiscentes qui contiennent de pefitesesbrun-noir, arrondies, en forme de
haricot d'environ 1,5 millimétre de longueur. Lataration des fruits a lieu de septembre a
octobre.

Cette plante posséde des propriétés dépuratiuggtiquescholérétiqueetvermifuges On
I'emploie contre leshumatisme®t lagoutte contre certainedermatosest comme

expectorant pour les affections de la cavité qiabginesaphtesetc.). La décoction de
Saponaire appliquée sur le visage permet de leffieacement contre les maladies de la peau
tel que lacné Les Romains en mettaient dans leur bain pourirgeérdémangeaisons. Les
Iéproseries I'utilisaient pour nettoyer les plales lépreux.
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