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La saponaire officinale (Saponaria officinalis) est une plante herbacée vivace de la famille 
des Caryophyllaceae. On l'appelle aussi savonnaire, savonnière, saponière, herbe à savon, 
herbe à foulon, savon des fossés ou savon de fosse. 
 

C'est une plante glabre à tige robuste cylindrique et dure de 40 à 80 cm, foisonnante voire 
envahissante grâce au développement de ses rhizomes, facile à cultiver. 

 

Ses feuilles ovales opposées, vert tendre, pointues sont sillonnées par 3 nervures 
longitudinales, les inférieures pétiolées1. 

 

Ses fleurs, qui peuvent être simples ou doubles, sont légèrement parfumées et poussent en 
cymes denses. Elles ont cinq pétales blanc ou rose pâle qui forment un cercle d'environ deux 
centimètres de diamètre. La période de floraison est de juin à octobre. Les fruits sont des 
capsules déhiscentes qui contiennent de petites graines brun-noir, arrondies, en forme de 
haricot d'environ 1,5 millimètre de longueur. La maturation des fruits a lieu de septembre à 
octobre. 

 

Cette plante possède des propriétés dépuratives, diurétiques, cholérétiques et vermifuges. On 
l'emploie contre les rhumatismes et la goutte, contre certaines dermatoses et comme 
expectorant pour les affections de la cavité orale (angines, aphtes, etc.). La décoction de 
Saponaire appliquée sur le visage permet de lutter efficacement contre les maladies de la peau 
tel que l'acné. Les Romains en mettaient dans leur bain pour guérir les démangeaisons. Les 
léproseries l'utilisaient pour nettoyer les plaies des lépreux. 

 

Extr. de Wikipedia 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


