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LE MOT DU MAIRE « TCHAO 2004 »

On nous annongait un 6té de tous les dangers tant sur [e plan météo qu'qu niveau politiqie, voire économique,
Un «plan canicule », fort de prés dune centaine de pages, a méme éié distribué dans toutes les mairies de
France, fistoire pour [z gouvernement de ne pas répéter [ fiasco de 2003, comme sinos petites commuaes rurales
1e se souciatent pas de leurs anciens. ..

Et de tout cela, peu de clhoses. Quelgues grosses chaleurs tout de méme en juillet, puis le reste de [été assez
mitige avec quelgues coups de vent tnquictants tout de méme, mais sans trop de casse chez nous. Partie remise
peut-étre.

Cela nous a donc permis deffectuer, au niveau local une année relativement cafme au niveau des
investissements. Si le début janvier nous a vus espérer décrochier un soutien supplémentaire pour [z financement
de nos égouts avec Laccueil en mairie de Madame (a Sous-Préfete de Gourdon, force est de constater que jusqu'd
ce jour nos espotrs s'avérent vains. I[ a donc fallu ne compter que sur nous-mémes et retrousser nos manclies
pour attaguer fe nettoyage du clochier de [église.
Et ce n'est que bien sécurisés dans nos que nous avons évacué cet gmoncellement de fientes de générations de
pigeons mélées aux rebuts des chantiers successifs de toitures, avant de procéder & la réfection du planclier des
sonneurs de cloches. Une opération un peu « limite » par moment pour ceux qui opératent au bord du trou des
cloches |
Puis i y eut, au cours di printemps, les inévitables journées de point a temps et la fatidique tournée des trous a
boucher : plus de 15 kifométres d pied entre bitume fondu et gravette a épandre. Mais une ambiance tout de
méme qui se termine autour d’une bonne table, mince récompense pour les bénévoles qui s’y collent | Il faut noter
d ce sujet la remise a neuf de 600 métres de voirie sur lx route de Miers, entre Candare et ®eyrebru, ainsi que le
goudronnage de 150 métres & Rul:
Ifnous a falfu également interventr sur trois effondrements de mur de souténement, aux Brives avec Laide de la
Communauté de Communes, d la Roundelle avec le personnel de [API (Association pour [Insertion) et au cliemin
des Nouals. Des travavx, qui passent souvent inapercus car ils sont peu spectaculaires mais pourtant parfois
assez déficats a réaliser et un peu acrobatiques.
Puis [été et Larrivée massive de nos amis estivants nous a vus passer & de [a gestion plus « pratigue » de
containers a ordures, de sécurité publigue notamment en Gordure de riviére, le tout ponctué par les fhabituels
temps fores du 14 juiflet et dos expositions & la chapelle, agréables moments de convivialité tels que nous
continuons a les atmer sur notre commute.
Puts le caline de Lautomne est reveny, avec sa période de récoltes des noix et dit mais, fortement mécanisées de
10S jours, mais qui soumettent mnotre voirte a rude éprewve, contre coup du progrés.
L'année se termine en mairie par lo mise en route dune nouwvelle étape dans Cavancement de notre projet de tout
a Cégout. Ilest en effet nécessaire de procéder a une nouvelle enguéte publique pour lu locafisation de (a station
dépuration, dprewve tprévue 4 franchir dans wn processus juridique toujours plus complexe au fur et a mesure
qu'on avance dans (¢ dossier,
Alors, pour 2005, peut-étre arriverons-nous enfie a la fameuse consultation des entreprises, préalable a
Lowverture du chantier. If est permis d'en réver. .
Le réaménagement intérieur de Lancienne matirie, le goudronnage du cliemin de Sous-Paradis, quelques travausx.
dacces au chiteau dean de Candare et au puits de la Borgne devraient constituer les principaus; chantiers de
Cannée qui s'anzonce.
Nous abandonnerons 2004 avec le sowvenir de notre doyen, parti fort discrotement en septembre mais aussi
avec la toute récente naissance d’une petite fille sur le territotre méme de fa commune, ce qui w'étatt pas arrivé
deputs bien lngtemps a Flotrac et avec [image de cetie féte de Noél au Cantou qui a accueilli prés dune
quarantaine denfants. Un message despoir donc, complété par lx mise-en chantier de quatre maisons newves,
En cette fin dannée placée sous le signe de la fravernité, voild qui laisse augurer des lendemains qui chantent !

Awvec tous les veux du Consetl municipal




La grande crue de décembre

1952 racontée par Michel daubet

_jrat commu e Déluge i Flolrac en 19522,
enfin presaue.

La Dordogune avalt vempll son Ut et
nolé La vallée, o tel polnt que Low auralt dit
wn bras de wer. Cttalt le 18 décembre. Cela
avalt commenct wa naols plus ok 1L me
cessalt de tomber des hallebardes sur wotre
montagne awvergnate et lbnousing, ou
plutdt, ULy plewvalt connee vache qul plsse,
comme on dlt, sirement, dans ces pays
d'élevage. A tel polnt que Lo Dordogne ne
oessatt de se vevpliv & pleling bovds, puls de se
répandre, de ci, de la, avant de rentrer
sagewent dans sow Lit & Lo premigre éclatrele.
car La Dordogne est conme Les escargots, elle
ne sort que quand i plewt.

A bout diun wols, les sols dtatemt
détrenupés et <les épisodes pluvienx intenses
tssus dum front océanioque de sectewr ouest »,
comme disent les métborologues, ne cessatent
toujours pas. Ow pressentait la catastrophe,
Vagitation vrégwnatt dans toute o vallée,
chacun se demandatt oix i ralt se percher. A
partlr du 16 décendbre le niveau des enux ne
s‘arvéea plus de wonker, dépassant La cote des
4 mdtres, 5 mitres, puls & wmltres, pour
attelndre finalenent les €,20 weetres le 18,
Notve Dordogwne, dhabltude st charmante,
éeait devenue une vrate furle, on entendait
gronder depuis le village. C/étalt a vous
donner Le frisson.

Pendant les tremte hewres de la montée
inexorable de Lo crue, toutes les autorités
fuvent sur les dents. Mo pere, qul éatt Le
walre du village, vecevait régullgrement des
bulleting d'alerte portés par Lo gendarmerle,
car b wy avait alors wi le fax, ni Uinkernet,
Bt puis, les képis, clest plus voyant et clest
plus slr. A chagque wouvelle havtewr deau
atnst annoncée, U fallalt dépéeher dare-dare
des evaissaires bi‘cgaigtte pour prévenir Les
fernies menacles. (L faut dive que nous
w'avions méme pas encore Le tléphone et que

nos  plgeons wiétalent pas dun naturel
voyageur, on les élevalt pour acconcpagner les
pet’uts ?ois, ou Linverse.

: Assez vite, Les habitants de Ln Borgne,
les plus exposés, durent gaomer le premder
éeage de lewr malson, sulvis par ceux des
VACAWES et ceux de Scanneaux, de Lautre ¢bté
de la pordogmne. Fort heureusement, leuwrs
watsons éeolent congues pour résister dux
assauts de la rividre. 1L sagissalt de hautes
bitisces, ftroites, aux wmurs épais, qui
comportatent wn vez-de-chaussée oit Lon
habitait en tevups nommal et wn premier Eeaoe
pour se réfugler en cas de crue. A la
différence des autres malsons
traditionmelies, etles ne compor’caiéw’c pas de
cave, ce gqul ne veut pas dire que Lon ny
buvait pas de vin. Aux vacants, prévoyants,
préts & tewlr le sidge, ils avatent fait wne
fournée de patn. Hélas, les soles du four,
wetalent pas encore refroldles quand la crue
les noya. Blen quielles fussent en gres di
Ulnmopusing le fln du fin en la matiere, elles
folattrent Lllico. Uentc ¢t Le feu wont jawals
fatt bon ménage. .

Le plus ardu, c/éealt de wettre le bétall
& Labri, dons des éeables awdes, car il fallatt
condlulve les troupeaux dans des  Liewx
tnhabituels, et wméme pour wine vache, c'est
towjours glnant de shwviter chez les autres.
pe swverolt, la vache, dun watwrel plutdt
placide, est assez routiniere et a horreur de la
nouveaute. ‘Ce wetalt done pas une walnee
nffaire.

Finalement, towte la  vallée fut
ennoyle, les routes coupées. MNous étfons
isolés dic monde, Le chemln du causse vestatt -



notre seule échappatoire, wmals nous étlons
habltués o vivie en autarcle. Uessemtiel
o'tenit que tout le wonde soit sauf, oz qul
fealt le cas, pensions-nous, Bt puls, tout &
coup, on savisa gue Martin Granouilioe
Eealt vesté avee ses bétes au Pétayvol, Alors
guil avalt coutwme de rentrer tous les solrs
dons sa waison du Baw de Gavbert, dite
« chez PAGRES », traversant par tous Les tenaps
la pordogne avee som bateaw, la, U wavait
pas voulw abawdonner son cheptel. Le méme
réflexe que Mok, sans doute. Il sétmit fait
preadre par itz crue et i fullait done
absolument Lo iavitailler.  Uopération
s'organisa  rapldement. On  chereha  wa
raweewr d’exception, volowkatire, I va de sof,
qul soit caprble de traverser Lo Dordogne en
furle. Chonune de ta sttuation fut Hewrd
Robert, magon-cultivatewr au Bary de som
feat, anclen grond plehewr, wa pew retre de
la braconne, et fabulatewr réputé dans toute
La réglow. W s'endbavaua done, Au Port-viewx,
avee plusieurs towrtes de dix livies qud
auralent porads de tenbr jusquiin Mont
Avdvat il Lavatk  fallu.  Uassistance,
mowmbreuwse et domt J'étais, dalbord
gouwailleuse,~ «tu nous éeviras quand  tu
seras & Bergerac |y, Ll langatt-on, - devint
stlencieuse et recuetllie aw monment du départ.
Tout & coup, on meswrait Le danger. Avee ses
{fanfaronnades =obert risqualt de  wous
quitter pour ne plus revewir. On prevalt
conselence de  Lawslewr du vide quil
lalsserait. Dee ou’il sortlt du Port-vieux, le
cournt prit son esquif comume wn fétu de
paille et L s’élolgna de nous & grande vitesse.
on le \/D}jﬁa: rovmer comume wun digble,
tachant de mabntenlr tant biew que wmal La
proue de La bavque vers Lameont. (L savait blen
que e rocher de Mirandol Vattendait et quil
risquatt de s’y fracasser. Bafin, i fit tank et
st blen quil panint & passer le gros du
couviink Lin extremdis, up'rés avolr dévive dou
moling clng cents metres. C/étatt wn explolt.
Apartir de ce jowr, Robert devink un héros.
Vous e direz gue L'on auralt pu, plus
atsément, attelndre e Pétayvol i partie de Ln
vive droite, ott L se trowve. Certes wals les
routes ftalent coupfes, ol Aurait-on PU

traverser Lo vallée 2 1L awalt fallu falre wn
long détour, partir de Lo conumune de Saint-
Penis, done dépendre des volsins. Enplus les
gens de Flolrae wien awatent pas profité,
tout se seratt falt em catbmini et puis <t on
vote wne telle oconsion daffronter le danger,
qul sawra que Lon est courngeux ? Car, tout
de wlme, Lexploit de Robert retoveba wn pew
SUYF WOUS, SES SUPPOrEErS.

Tout Le monde mis aw see et ravitaille,
nous plimes enfin pleinement profiter du
spectacle. Avee mon amd, Lucten Laval, qui
dtalt  comumts  chez  won  pire,  nous
parcowrimes la vallée ew tous sems avee nos
bic@dﬁ‘d:&s. Alnst, o Labarthe, nous
constatfivees quiaves son doux clapotls, La
Dordoone rejetalt des tavpes crevées, wortes
vwgéas, triste fin pour win anbmal ausst
tervien. ;

Pour wileux jouir du spectncle, nous
parcourions la vole ferrée. Juchée sur son
ballast, elle vestait hovs d'atteinte de la orue
et parkagenit la vallée en deux, comme un
tralt tivé a la vigle entre Flolac et Sabnt-
Penis. Clest auw retour dane ballade au Pont
de Fer que Lucten, qub ouvralt la marche, se
retourng pour we stgnaler un cbstacle, vers
ourjac. Cela lut fut fatal, son vélo quitta,
sur le chanegp, Lo piste étvolte qui Longealt La
vole et il disparut de ma vue, plongeant dans
le vemblal ewvahli par les vonces et Les
repousses dacacta, qul Larétirent au vas des
flots, Hewreusement, car Luclen Laval qul
avatt grandl sur le causse de Martel, ne
savait pas wager. Je Vis ressurglr au bout de
quelques minittes un Luclen
méconnaissable, le visage ensanglonté, les
vétements déchivés qul w'assurd, comme i
son habltude, que ce wetalt rien du tout. I
porta  pendant  pluslewrs  semnabnes  les
stigmates de la grande crue de 1952

SL onous we savions pus encore gue
nous avions assisté i La erue du siecle, pour
nous, ew tous cas, elle avalt ew un grand
parfun d'aventure.

M.aubet



LES PREMIERES TRACES DE L'HUMANITE AUX ENVIRONS DE FLOIRAC

Par Dominique Kandel

Les premiers groupes humains qui s’aventurérent dans les environs de Floirac ¢taient des chasseurs
cueilleurs. Cela se passait il y a plus de 100 000 ans. Pour se nourrir, les hommes traquaient les animaux
et p€chaient le poisson dans la Dordogne. Leurs vestiges ont été retrouvés aux Fieux, a 5 km de Floirac.

Période du Paléolithique moyen (de 110000 & =35000 ans) : Moustérien

Une industrie lithigue ' du Paléolithique moyen (Moustérien & denticulé d’aprés J. Jaubert), a été récoltée
aux Fieux (plan 1). Elle est composée de silex et de quartz (racloir, chopper et biface cordiforme?). Ces
objets nous apportent les preuves des premiéres occupations humaines de la région.

Les vestiges humains les plus anciens, retrouves sur ce site, sont ceux d’Homo Sapiens Neanderthalensis dit
« Homme de Néanderthal » ( voir schéma ci-dessous page suivante).

Ces hommes de Néanderthal auraient vécu aux
Fieux 1l y a 35000 ans ou plus. Un des vestiges
recueillis est une dent humaine, trouvée sur place,
dans la couche. Elle aurait appartenu 4 un enfant
d’environ sept ans.

Comment étaient ces hommes de Néanderthal qui
vécurent dans notre région ? Ils étaient d'une taille
comparable a celle de I’homme moderne. Les plus
dgés n’atteignaient pas 50 ans et la plupart mouraient
avant 40 ans. Les proportions des membres ctaient
différentes de celles de I"homme modeme, cependant
leur mode de locomotion et leur posture étaient tout a
fait similaires (photo ci contre). Leur squelette était
plus massif que celui de [’Homo sapiens sapiens
mais leur dentition identique. Seules les canines et le
incisives €taient plus grandes et donc devaient s’user
plus lentement. Lewr systéme musculaire etait
beaucoup plus développé que chez T’homme
moderne, notamment les muscles de la main, ce qui
donnait une force extréme a celle-ci. Leur volume
crinien etait considérable (1500 cc en moyenne), il
dépassait méme celui de [’Homeo sapiens sapiens (1300 cc). Leur cerveau était totalement moderne bien
qu’il elt tendance a étre plus long et plus bas que celui de "'homme moderne. 1l s’agissait bien d’un
groupe humain accompli.

Ces hommes trouvaient aux Fieux un refuge temporaire.

Le Causse ¢tait un milieu naturel trés giboyeux et un excellent piege-a faune naturel, se prétant facilement
a la capture par rabattage du gibier. La galerie souterraine des Fieux, mise en relation avec la surface du
causse par I'effondrement de Ia vofite, a, en premier lieu, servi de piége naturel.

! Industrie lithique : ensemble des outils en pierre
2 Chopper : outil obtenu par éclatement d’un galet sur une seule face
Cordiforme : en forme de coeur
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La couche J du Paléolithique moyen des Fieux a révélé plusieurs centaines de vertébres de poisson qui
semblent prouver que nos hommes du Paléolithique péchaient dans la Dordogne le saumon et la truite.
D’aprés les spécialistes, ’étude des vertébres montre que les poissons consommes ctaient péches au
printemps.

Dans la couche M1 de ce Paléolithique moyen des Fieux, de nombreux restes de mammouths ont ét¢ mis
4 jour : une défense entiére, un crdne, une mandibule. Le mammouth était accompagné d'une faune
froide : cheval, renne et grands bovidés. La faune de la couche I parait étre dominée par le bison et le cerf
élaphe, celle de la couche K par le bison, le renne, le cerf, le cheval et le renard.

Les restes de mammouth de la couche M1 semblent une preuve suffisante de I’occupation humaine vouée
4 une consommation sur place et probablement a des activités de charognage. Peut-Etre, durant ces
périodes froides, les groupes humains suivaient-ils les déplacements saisonniers des troupeaux de
chevaux, de rennes et de bovidés. Quand le climat est devenu moins froid, le renne a été remplacé par le
cheval.

Il n’existe actuellement aucun point d’eau 4 proximité immédiate des Ficux : la Dordogne est la riviere la
plus proche. Mais on peut supposer que certaines vallées seches étaient encore en activité aux temps
préhistoriques ou que de petites réserves natureiles pouvaient suffire & la consommation en eau d’un petit
groupe humain.

Ces hommes traversaient-ils la Dordogne ? Sur ce point les avis ont été autrefois assez partagés mais on
s’accorde a penser maintenant qu’ils étaient tout & fait capables de traverser la rivicre.

En résumé, il est possible d’imaginer qu’aux Fieux, dans un premier temps, quelques rennes, chevaux,
bisons, mammouths, cerfs, appartenant a des troupeaux qui parcouraient le causse, sont tomb¢s dans la
galerie souterraine effondrée, et se sont tués. Les hommes sont alors venus et ont prélevé de la viande sur
ces carcasses. Les passages, d’abord sporadiques, deviennent de plus en plus réguliers, peut-étre en
liaison avec une utilisation de cette fosse naturelle dans le cadre d’une stratégie de chasse organisee.
Ensuite, les occupations semblent davantage correspondre & des habitats : des rognons de silex d’origines
diverses mais provenant de I’environnement immédiat, des galets de quartz, sont taillés et transformés en
outils. Les os des grands mammiféres sont fragmentés et présentent parfois des traces de feu, et des
vertébres de poisson sont également trouvées. Les territoires parcourus pour I’exploitation des ressources
minérales, végétales ou animales, s’étiraient le long de la vallée de la Dordogne au moins sur une
soixantaine de kilometres.

Enfin, les hommes fréquentent de moins en moins le site qui est alors occupé par les rapaces et de grands
camivores.
Comme autres vestiges du Paléolithique moyen autour de Floirac, Michel Carriére signale quelques
outils de quartz ou de silex, plus d’une centaine d’éclats de taille, recueillis a Pech Bartas, et un galet de
basalte aménagé, récolté 4 Uffande. D’autres outils de silex auraient été trouvés au Cloup de Sauzet, pres
du bois de Turenne et & La Martinie.

Période du Palbolithique supériewr (-35000 & —10000 ans) : Aurignacien, Périgordien,
Solutréen, Magdalénien

Au Paléolithique supérieur, parmi les hommes qui fréquentérent les Fieux, certains étaient des artistes et
ont laissé dans la grotte des Fieux les vestiges de leur art: gravures par piquetage de bouquetin, de
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mammouth et de cheval, gravares de mains négatives (Gravettien?) et de signes en comgte et
tectiformes’. Ces gravures appartiendraient & la phase archaique de Part pariétal quercynois dont les
débuts se situent aux environs de -25000 a -30000 ans. Les mammouths gravés par incisions fines par
dessus les traits piquetés et Ies mains négatives sont sans doute plus récents.

Une palette en micaschiste a été découverte sous le panneau principal des mains négatives. Elle porte une
cupule4 polie, maculée d’ocre rouge. Elle gisait sur le sol paléolithique proche de la surface actuelle. Elle
se trouvait 4 aplomb du panneau de mains négatives, au-dessous d’une main rouge péale. La face active
avec sa cupule était tournée vers le sol.

Autres témoignages de la culture matérielle aux Fieux : des traces d’occupants, porteurs de la culture dite
aurignacienne. Leur succédent les Périgordiens. Installés a Iabri de I'un des porches de ce site, ces
chasseurs de cheval et de renne ont entretenu des feux, il y a approximativement 24000 ans. Outre cette
structure et les reliefs de leurs repas, ont été mis a jour de nombreux silex taillés, déchets, mais aussi des
outils : grattoirs et burins dont certains d’un type particulier, appelé « burin de Noailles ». On a aussi
retrouvé des pointes, probablement de projectiles, appelées « gravettes » , des bois de renne qui semblent
avoir été stockés, et quelques objets décorés par des stries ou encoches dont un poingon en ivoire et deux
0s.

Les Solutréens, caractérisés par une extraordinaire dextérité dans la taille du silex, les remplacent ensuite.
I faudra attendre la publication des études en cours sur le Magdalénien des Fieux pour pouvoir parler de
’occupation magdalénienne de ce site.

Période du Mésolithique (-9000 & —4500 ans)

Au Mésolithique, périede de radoucissement climatique, des vestiges d’occupation ont €té retrouves aux
Fieux, & I’aplomb du porche actuel et consistent en de petits foyers (cendre et débris d’os calcings)
accompagnés de matériel lithique (microlithes hyperpygmés). L’industrie osseuse est repreésentée
exclusivement par des poingons. Parmi des éléments de parure : une canine humaine a racine perforée,
une canine de renard également perforée, trois fragments de coquilles et une pendeloque en roche noire.
Quelques restes bumains ont été découverts dans les niveaux sauveterriens de ce Mesolithique,
notamment des canines et des molaires.

A cette époque, la couverture végétale a évolué, la faune est riche et largement dominée par le sanglier.
La présence de valves d’Unio et de noisettes calcinées indique un changement daus la fagon d’exploiter
les ressources animales et végétales, et peut étre interprétée comme les prémices de la néolithisation.

Néolithique (4500 it ~2200 ans)

Il i’y a pas eu aux Fieux d’occupation néolithique permanente, mais plus sirement de courtes haltes en
plein air. La fréquentation du site est sans doute liée a la fabrication de la céramique. Michel Carriére
mentionne des piéces isolées qui dateraient du Néolithique ou du Mésolithique, récoltées dans la
commune de Floirac, notamment des galets présentant des traces de percussion ou d’abrasion.

Ainsi, grice a de multiples prospections et recherches dans la région de Floirac et tout particulierement
aux Fieux, nous avons acquis la certitude que de nombreux groupes humains sont passés régulierement
aux environs de Floirac, depuis le Paléolithique, sans toutefois y habiter de fagon permanente. Ils ont
profité, suivant la saison, des ressources végétales le long de la Dordogne, du gibier dans la plaine et sur
le Causse, et des poissons de la riviere.

Dominique Kandel 2004
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% En forme de toit
* Cupule : creux arrondi en forme de coupe
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POULE de NUMIBIE, de TORQVIE,
DE GUINEE ov do PHERBON -

Nems de jodis de Ia PINVADE

Ce sont les Romains, friands de produits rares, qui nommérent cette nouvelle volaille, « poule
de Numidie » et firent les premiers élevages en basse-cour. Charles VI lui donne Iappellation
« poule d’Inde » puis « poule de Turquie ». Les Francais vont la baptiser gallina faracna « la
poule du Pharaon », les Anglais «la poule de Guinée». A la Renaissance, cette poule
africaine aux noms si variés va enfin devenir pintade & partir du portugais pintado signifiant
« peinte » ou bien « fardée ».

Le méle et la femelle arborent le méme plumage. Sur fond sombre, de nombreuses petites
taches claires émaillent le plumage. Ce sont des oiseaux nerveux et bruyants, Les pintades se
compertent comme des vigiles car elles poussent des cris retentissants & PPapproche des
prédateurs.

Commercialisée toute ’année, la pintade est de toutes les fétes familiales et des repas du
dimanche.

La pintade est une spécialité francaise. Prés de 2000 éleveurs
fournissent chaque année 50 millions de pintades, soit 2/3 de
la production mondiale. Les élevages se répartissent autour
de la facade atlantique, la Normandie, 1‘Aquitaine et une
forte proportion dans les Pays de la Loire.

La version chapon de pintade est en pleine expansion. Les
fermiers Landais la commercialisent lors des fétes de fin
d’année. Méme si le nom est féminin, il existe des pintades
males qui, par I’ablation de leur virilité, vont devenir chapon
de pintade.

Une pintade pése entre 1,2kg et 1,6kg et convient parfaitement pour 4 4 6 personnes. Elle est
proche du poulet en valeur calorique avec 135 cal/100g, elle est pauvre en lipides, aussi riche
en protéines qu’une viande rouge avec un taux trés bas en cholestérol, ‘avec une majorité
d’acides gras mone-saturés qui en font une volaille a chair trés légére. Sa teneur en fer est de
2,5mg/100g elle apporte aussi magnésium et calcium. Cest ure volaille minceur hors pair.

On entend trop souvent dire que sa chair serait trop séche. On peut, pendant la cuisson, placer
un petit bol de bouillon dans le four, la farcir avec deux petits-suisses salés et poivrés, éviter
la surcuisson. Sa chair délicate se préte 4 bien des variations culinaires. Rétie, fricassée, en
papillote, en terrine, elle fait trés bon ménage avec des épices, des fruits,

(source magazine saveurs)
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TERRINE DE
PINTADE
aux fruits secs en gelée
de sauternes

Pour 6 personnes : 1 pintade coupée en 4, 1
pied de  veau fendu en 2, 1 oignon, 2
carottes, 2 branches de céleri, 1 bouquet
garni, 1 bouquet d’estragon, 600g d’abricots
secs, 60g de pruneaux dénoyautés, 30g de
pistaches, % bouteille de Sauternes, 1 clou de
girofle, 1 pincée de quatre-épices, sel, poivre.

Pelez Poignon et piquez-le du clou de girofle.
Pelez les carottes et le céleri. Dans une
cocotte, metiez le pied de veau, les carottes, le
céleri, le bouquet garni, le quatre-€pices,
salez, poivrez, versez 1,5 1 d’eau. laissez
bouillir 2 h (40 mn en autocuiseur).

Ajoutez les morceaux de pintade et continuez
la cuisson 1 h (20 mn en autocuiseur).
Pendant ce temps, mettez les pruneaux et les
abricots dans une casserole avec le Sauternes,
portez sur le feu et pochez les fruits 15 mn.
Quand la cuisson de la pintade est terminée,
désossez la pintade et le pied de veaun
Découpez la chair du pied de veau en trés
petits dés, mais laissez des gros morceaux de
pintade. Réservez dans un saladier, ajoutez
Pestragon ciselé.

Egouttez les fruits secs et récupérez le
Sauternes. Filtrez le jus de cuisson des
viandes, versez-le dans une casserole avec le
sauternes et faites bouillir a4 trés gros
bouillons pour faire réduire de moitié.

Dans une terrine, disposez les viandes, les
fruits pochés, les pistaches, coulez la gelée
pour bien recouvrir le tout. Recouvrez d’un
film plastique et laissez prendre au
réfrigérateur pendant 6 h.

Servez la terrine en tranches €paisses avec
une salade verte.

] Accompagnez d’un Saufernes

PINTADE
AUX POIRES
a la sauce

ambrée

6 personnes : 1 pintade 1,6 kg vidée et bridée,
20 ¢l de biére brume, 6 poires fermes, 3
oignons, 1 citron, 10 échalotes, 2 cuilléres a
soupe d’huile d’arachide, 60 g de margarine,
1 grosse cuiliere a soupe de gelé de coing,
sel, poivre.

Mettez I’huile et 20 g de margarine a chauffer
dans une cocotte en fonte. Faites-y dorer la
pintade sur toutes ses faces.

Pelez et émincez finement les oignons. Pelez
les échalotes et gardez-les enticres.

Retirez la pintade de la cocotte lorsqu’elle est
dorée et réservez-la sur un plat. A sa place,
déposez les oignons et les échalotes. Laissez-
les étuver 5 mn.

Remettez la pintade dans la cocotte, salez,
poivrez puis versez la bicre brune. Couvrez et
laissez cuire doucement pendant 45 mn.

Pelez les poires, coupez-les en deux et
épepinez-les. Badigeonnez-les de jus de
citron.

Ajoutez les demi-poires autour de la pintade
et comptez encore 20 mn de cuisson.

Disposez la pintade sur un plat de service.
Entourez-la de sa garniture de poires et
d’échalotes entiéres. Versez le jus de cuisson
dans une petite casserole.

Portez sur feu trés doux et fouettez en
incorperant peu 4 peu la margarine restante et
la gelée de coing. Vérifiez [’assaisonnement.
Servez la sauce dans une sauciére chaude.

Servez avec un Cahors ou un
Bergerac
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DECES

Le 2 novembre nous a quittés, & Vayrac,
dans sa quatre vingt treiziéme année,

Madame Marie DAUBET

née Marie-Louise Gay
Elle a ét¢ inhumée a Floirac dans la sépulture
de famille

Le 16 novembre a été inhumé a Floirac

Meossiewn Marcel MOUISSET

décédé & St Céré a 'age de 85 ans

Le 11 décembre est décédée a Paris ou elle a
éte inhumée
Marie BEVSSEN

aI’dge de 56 ans

E Kufwiﬂ/m A brac

0

Activités de décembre

4 [e Vendredi 10 décembre, Le
Pourquoi pas ? a organisé une soirée Moules-
Frites qui a connu un vif succes

¥ Le 12 décembre a eu lieu au Cantou
le Noél des enfants de Floirac, précédé par des
saynetes préparées par eux et suivi, comme
toujours, de la distribution du Pére Noél et
d’un gotter.

4 Le Dimanche 19 décembre 4 16 heures
30, 'AASF a organisé au Cantou une projection du
film de 52 mn de M. et Mme P. Paviovitch sur
Monsieur Carrigre, film remarqué par le Conseil
Général du Lot et déja projeté a Cahors.

AU COURRIER DES

~ LECTEURS
Taitg tita ta et dada s

Lettre d’une fidéle lectrice

Merci de votre petit journal que je lis, qu’il lit,
que nous lisons... ... et oui de la Vendée ou de
I"ile de France ou je le regois, il est réexpédié
a4 Toulouse ou il est lu par deux lotoises.
Ensuite ou va-t-il que devient-il 2.... Chaque
rubrique  est intéressante et tout est
remarquablement écrit, conté. . raconté : merci
a toutes et tous. Voici une recette d’une bonne
brioche Vendéenne.
Avec toute ma sympathie.
Frangoise Fournet de St Hilaire de Riet

Brioche vendéernne

Faire bouillir 25 ¢l de lait avec 1 gousse de
vanille, et laisser tiédir. Verser I kg de farine
dans une terrine, faire un puits, ajouter une
cuillerée de sel, 3 ceufs, 225 g de sucre en

.
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poudre et 150g de beurre en morceaux.
Travailler en ajoutant peu a peu 20 cl de lait.
Dans une jatte, délayer 50 g de levure de
boulanger dans 5 cl de lait et y ajouter 2
cuillerées d'eau-de-vie, 3 cuillerées de créme
Jfraiche et 2 cuillerées d'equ de fleur
d’oranger

Ajouter cette préparation a la pdte et la
travailler, puis la couvrir et la laisser lever 6 I
dans un endroit tiede. Fariner la plaque du
four. Séparer la pdte en 3 boudins et les
tresser sur la plaque. Laisser lever pendant [
k. préchauffer le four. Dorer la brioche avec |
Jaune d’ceuf baitu.

Cuire 45 mna 180 °

Demandes de nos lecteurs de Vayrae,
Caen, de Paris et d’ailleurs...

Comment faire pour se procurer le bulletin
«Du coté de Floirac.. » quand on
n’habite pas sur place 7

Il suffit de déposer des enveloppes 23x16
cm, timbrées & votre adresse, 4 la mairie ou
chez Chantal Lyautey qui se charge
bénévolement des expéditions.

Pour ceux qui habitent dans la commune
ou aupres, ils doivent récupérer leur
Jjournal & [a mairie ou 4 la poste de Floirac,
ou le reclamer & quelguun de
connaissance qui se chargera de le leur
faire passer.

Quand acquitter sa cotisation AASF ?
Autour de  Janvier 2005, aupres des
responsables. Trésoriers : J.C. Kandel et
M.F. Bibersen.

< Cherche double
toboggan d’occasion

pour petite fille sage.
Contacter

Henri Bonnet-Madin

% Vends combiné Kity ) 7
pour menuiserie.
Tres bon état de marche,
Visible sur place.
Prix tres intéressant.
06 87252694

< A vendre .chez Mme Pourcherel :
-1 puzzle 1200 pieces représentant un
loup. Etat neuf.
" -Un ¢ouvre lit 3 ’ancienne au crochet.
Tout petits prix pour les deux.

2 A vendre un escalier depliant pour
~ combles O5 65 32 56 44

+ - Cherche petit aspirateur d’occasion en
bon état et vends caméra super 8 pour
amateur. $’adresser au 05 65 32 48 66

% Un beau petit chat a donner ?
Avertissez-moi au 06 63 61 31 23

<& Achéterais truffes fraiches au détail
pour patés. 0565325166

W

S e 2 to Siint Tomas
21 décembre, jour de gel en 2004
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