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2y 20it de la Tour de Tlatnac et Flocrac vas du clocker. Dhotae de Frédéric Bonnel.
S das, delle penspective sur e Puy d Tssolud gui nous oot fréoenté dans ce jauraal.
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DERNIERE MINUTE

Vendredi 23 octobre dernier,
a la foire primée aux veaux de lait avec enchéres de

Meyssac,
se sont distingués

GUY GRANOUILLAC et MICHEL GRANOUILLAC

qui ont remporté un premier grand prix
pour un veau de lait de 210 kg.

Nous imaginons la légitime fierté de ces jeunes éleveurs, primés pour la
seconde fois, et nous nous réjouissons de voir leurs efforts a tous les
deux ainsi récompensés.

Que cet encouragement les aide 4 poursuivre dans la voie qu’ils
ont choisie et qu’un prix vienne prochainement couronner a nouveau
leur étable d’une belle plaque rouge { jamais deux sans trois !).
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LES NOUVELLES DE LA MAIRIE

Vous avez pu vivre ces
derniers mois les travaux de réfection des
toitures du clocher de I'égiise Saint Georges et
de la Chapelle du Barry, menés fort
adroitement par lenireprise Lacoste de
Thégra. Ces fravaux marquent I'achévement
d'une longue série de chantiers commences
par ia précédente municipalité et visant a
remettre en parfait état les batiments
CcommMUNauUXx.

C'est maintenant chose faite.
[’église ‘Saint George a bien meilieure aliure
avec son clocher tout neuf et ses corniches
réajustées. Quant & la Chapelle Saint Roch
dont la toiture menacait ruine. quel
remarquable changement : son nouvel aspect.
ainsi que des initiatives privées menees avec
golt, redonnent tout son charme au quartier
du Barry
Bien sir. il reste encore quelgues petites
verrues. crépis tristounsts ou parpaings & Vif,
mais cela auss: s arrangera.

rand merci 2 tous ceux qui ont subi
un dérangement plus ou moins important iors
de ces travaux avec une mention toute
particulidre 2 Messieurs et Mesdames

Chasseing et Dumonteil, pour leur patience et
leur participation.

Merci également 2 I'Entreprise Bouat
qui a su redonner vie & la petite croix en terre
cuite qui chapeaute le clocheton de la
Chapelle, que I'outrage des années avait bien
malmenge.

Tant qua parler de notre
patrimoine, je profite de I'occasion pour faire
une mise au point au sujet du cimetiére
depuis le départ & la retraite de Monsieur
Forestier, gque tous regrettent pour'la bonne
tenue de ce lieu. le conseil municipal a decide
de ne pas pourvoir 2 son remplacement.
L'employé municipal dont les statuts ne
prévoient pas l'entretien du domaine privé.
(les concessions elles-mémes). n'intervient
que dans la partie publique du cimetiere, cest
a dire, les aliées et les emplacements vacants.
Pour le reste. il appartient & chacun de veiller
au repos de ses ancétres et & la propreté des
tombes . soit personneliement, soit en
sadjoignant l'aide dune personne agréée
pour ce travail.

Fredsric Bonnet-Madin
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Heélene CRUELLS, championne de France
Jjunior de parapente le 30 aotit 1998.

La Dépéche du 16 septembre 98

Qui n'a pas un jour levé les veux au ciel et
réve! Par beau temps. & Floirac.quand les
cumulus  s’alignent _ sagement. on peut
apercevorr haut dans le ciel des croissants de
toile multicolores elissant dans les airs. L'un
d’eux porte le nom d une championne : Hélene
Cruells. Le 30 aout dernier, Héléne Cruells
recevait le fruit de ses efforts et obtenait Ie titre
de championne de France junior féminine de
parapente lors des championnats de France qui
se déroulatent 2 Mieussy en Savoie. Ténacité.
technicité, humilite devant les éléments.
réflexion. sagesse. gentillesse. Telles sont
quelques unes des nombreuses qualités de cette
adolescente de 17 ans dont on reparlera n’en
doutons pas. Les Lotois peuvent étre fiers des
performances de cette toute jeune fille, cadette
du club Castelnau Vol Libre ( siége social :
Auberge du Barry a Flomrac )} qui s’est
accrochee au ciel selon ses dires. Il le lui a bien
rendu...
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« Du Cété de fFloirae » sur Internet

Afin de connaitre impact, sur lz population « internaute ». de l'instailation de
notre journal sur internet. nous avons mesuré la fréquentation de ce site du 12 mai au 31
juillet 1998, seule période pour laqueile nous disposons & ce jour de données statistiques
completes.
En voici 'essentiel ;

s Statistigues generales

Mesures j Période Récapitulatif
Début de la mesure j 12 mai terjuin 1er juillet , 12 mai
i Fin de la mesure - 5 mal 30 juin 31 juillet | 31 juiliet

Nombre de visites 78 23 s 141

- Nombre de visiteurs 7 29 32 138

| Nombre de pages regardées 401 82 gg 582

| Nombre moyen de pages vues par visiteur 2.88 185 1.54 2,08
» Origine géographique des visiteurs

Pays Pages vues Visites Total
France 325 82 |
Inconnu 104 30 7 Pays identifiés
Canada 42 9 : a savoir:
Etats Unis (Commercial) 16 8 » 5 pays européens
Etats-Unis (Culturel) 1 ;’ 1 s e Canada
Norvége 1 1 e Jes Etats-Unis
d’Amérique

Danemark 2 3 1
Espagrie 3 1
Beigique 2 1
Divers 54 ; 23




s Centre dintérét des visiteurs

Rubriques Pages regardéss
index 288
Saveir 87
Randonnees 104
Journal : 47

Randonnées Doimens 42
Non défini 34

Ces tableaux mettent en évidence

1. Le nombre de « visiteurs » : 138, représeniant deux continents et 7 pays dont le Canada
st les Etats-Unis d'Amérique
2. Le fort pourcentage de visiteurs et de visites pendant la deuxieme guinzaine de mai,
puisque pius de 50% de I'activité constatée sur internet pendant la période étudiée (12
mai au 31 juillet) se concentre sur le seul mois de mai. '
Cela semble indiquer que ia motivation des visiteurs pourrait &tre d'ordre touristique
ce que semble confirmer le type de rubriques consuitées pendant ces visites.

Ces premiérss observations ne sont que fragmentaires et devront étre confirmées ou
infirmées. C'est pourquoci nous vous tiendrons au courant de notre audience sur le réseau
internet et des conclusions que nous pourrons en tirer.

En attendant, venez nous voir sur internet.
Notre indicatif est , rappelons le :

http=//perso.wanadoo.fr/floirac

(Le tout en lettres minuscules)

Eric et Jean-Pierre Biberson



LE PUY D’ISSOLUD

par J.P. Girault

Partie intégrante du paysage
floiracois dont il ferme le cirque a lest. le
Puv d’Issolud est un site majeur de notre
histoire nationale.

Il est connu, en effet, comme un
des emplacements presumes de ["oppidum
d’ Uxellodunum. place forte ou des troupes
cauloises. comprenant des  rescapés
d’Alesia. assiegees par les légions de Jules
César, livrérent ce qui semble &tre la
derniére baraille pour 1’indépendance de la
Gaule.

La querelle d’Uxellodunum

La siwation d'Uxellodunum a
souleve de longs et nombreux débats qui
tournerent des le XVle siecle en querelles
a rebondissements.

e siege et la prise
d’Uxellodunum, place forte du Quercy, le
« pays des cadurques », en 51 av.J.C , sont
racontés dans le huitieme livie des

Commentaires de la Guerre des Gaules de

Jules César, rédigé par son secrétaire,
Aulus Hirtius, qui n’avait pas assisté a la
bataille et qui écrivit ce chapitre 7 ans
apres la mort de César.

La description topographique des
lieux est, dans le texte, tres vague et trés
incompléte, si bien que pas moins de 80
sites revendiquent 'honneur d’avoir été
Uxellodunum, le dernier rempart de
Pindépendance des Gaules

A ¢6té du Puy d’Issolud qui a toujours eu
des partisans fervents, des auteurs ont
transport¢  Uxellodunum a Carennac,
Capdenac, Luzech, Cahors, Puy-I’'Evéque,
Murcens, Martel, Biars pour le Lot.

Mais ont figuré aussi parmi les plus
importants candidats Villefranche-de-
Rouergue et Najac (Aveyron), Lauzerte,
Cantevrac ou Bonne (Tarn et Garonne),
Uzerche et Ussel (Correze), Lusignan
(Vienne), Issoudun (Indre), et méme
Verdun-sur-Meuse, a 800 km du territoire

ot Pittorescue
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des Cadurques !

Chagque auteur choisissait un emplacement
situ¢ dans sa région et lui appliguait avec
partialite le texte latin !

Au XVIlle siécle [Iattribution
d’Uxellodunum au Puy d’Issolud fut
consacrée par le jugement du savant
d’ Anville.

Elle fut remise en cause en 1819
par Champollion qui, apres avoir visité ces
diverses localités . et fait exécuter des
fouilles a Capdenac, soutint [I’identité
d’Uxellodunum et de Capdenac :

«Je n'ouvrirai pas la carriére,
écrit-il, mais je tenterai de la fermer, et de
présenter une série de résultats propres d
lever tous les doutes... »

Dés lors lattribution d’Uxellodunum a
Capdenac devint officielle dans le monde
savant !

Mais les fouilles archéologiques a
la fontaine de Loulié (sur la commune de
Saint-Denis-lés-Martel) a4 particr de 1862
par Jean-Baptiste Cessac, puis par
Napol¢on I, firent cesser provisoirement
les querelles.

Yaiiée 44 12 Derasgne - TLOIRAC-SI-OENIS-las-WARTE. at e Puy Ciss0w 2utTefols Uxellogunum



En effet, ayant résolu d’écrire la vie
de Jules César, , 'empereur Napoléon I
chargea, en 1862, une commission
d’identifier Uxellodunum. Celle-ci placa
I’oppidum dans une boucle du Lot, en face
de Luzech.

Cet  emplacement  efit —¢été
définitivement adopté si Jean-Baptiste
Cessac, originaire de Gourdon et habitant
Souillac, n’avait protesté contre la décision
officielle par I"envoi de lettres a Napoléon
III et la publication de plusieurs brochures
(1862-1865). Pour confirmer son opinion,
il exécuta, a partir du 27 mai 1863, des
fouilles a la fontaine de Loulic. La
découverte de nombreux objets (fers de
trait 4 douille de catapuite, fers de fleche a
douille, ete...) de pierres briilées, de terres
calcinées, lui permit d’obtenir du Conseil
Général du Lot quelques fonds pour
continuer les travaux, avec ['aide d’une
commission présidée par I’agent-voyver E.
Castagne.

Le 19 juin 1865, a environ 5
maétres de profondeur, J.B. Cessac trouva
une galerie artificielle. ( Or Jules César
avait fait creuser une galerie souterraine
pour intercepter les eaux de la source ¢t la
fit tarir, ce qui amena les habitants
d’Uxellodunum, désespérés, a se rendre).
Cette découverte fit sensation.

Napoléon III, informé par Cessac, envoya

,sur les leux deux officiers et un peloton de

sapeurs du Génie qui poursuivirent les
recherches.

La galerie de Cessac fut déblayée
sur 40 m, les abords de la fontaine
fouillés. Les ouvriers recueillirent des fers
de fléche, des fers de trait de catapultes, de
nombreux autres objets et de tes
nombreux clous de charpente a
I’emplacement présumé de [agger
(terrasse €difiée par César).

Prés de Pech de Mont, des traces de
contrevallation et de camps furent
découvertes.

En 1866 et 1874, E. Castagné publia le
rapport de la commission des fouilles.

Suite a ces résultats, Napoléon III. dans
son ouvrage sur la Guerre des Gaules,
déclara que le Puy d’Issolud était bien
Uxellodunum.

Les polémiques ne cesserent pas
pour autant et se poursuivent encore :
Quatre ouvrages récents ont mis en
opposition différents sites, chaque auteur
proposant  son  candidat au e
d"Uxellodunum :

-En 1957, Emile Albouy fit son choix en
faveur de Luzech,

-en 1993 Elei Itard et André Noché €lirent
le site de Canteyrac,

-en 1994 Georges Pons choisit Capdenac,
-en 1993, Jean-Marie Chaumeil choisit le
Puv d’Issolud.

Ce que ’on peut dire actuellement
du Puy d’Issolud

Le Puy d’Issolud est une butte-
témoin, séparée du Causse de Martel par la
vallée de la Tourmente et du Causse de
Gramat par celle de la Dordogne.

Le plateau proprement dit, d’une
superficie d’environ 80 ha, situé sur la
commune de Vayrac (cOté ouest et sud-
ouest, I'aplomb des falaises est dans
I’emprise de la commune de Saint-Denis-
lés-Martel) culmine au nord-est a 311 m
d’altitude, au lieu-dit « Lous Templés ».

Par des pentes irrégulieres, il
s’abaisse vers le sud-est jusqu’a 250m et
vers "ouest, au dessus de la fontaine de
Loulié, a 210m.

De hautes falaises calcaires a pic le
bordent au nord-ouest et partout ailleurs
les pentes, coupées de ressauts rocheux,
restent abruptes ou accentuees.

Au nord, un col relie le Puy
d’Issolud au Pech de Mont (261m); de part
et d’autre du col, le terrain s’abaisse
doucement vers la Tourmente et vers
Vayrac.

Occupation du site



Occupation du site

Le plateau du Puyv d'Issolud 4 été
régulicrement habite deés le Paléolithique
moyen et. a la Tene M. il etait entouré
d'un Snorme rempart continu. fait d’un
parement de pierres seches recouvrant et
soutenant des levees de terre.

Au milieu du ler siecie ap.J.C.. les
callo-Romains v etaient installes.

A la fin de la pénode
mérovingienne. les murailles ont été
restaurées. un repaire ou caswel a di étre
edifie a ['emplacement d'un batiment
gallo-romain. dérruit sans doute lors des
imvasions barbares.

Les fouilles au Xxe siécle

De 1915 a 1920. un instituteur de
Martel. Antoine Cazes. reprit les fouilles
autour de la fontaine et sur le plateau.

De 1920 a 1941. Antoine Laurent-
Bruzy entreprit & ses frais de nouvelles
fouilles a la fontaine et. au bout de 15 ans
de recherches. il découvrit une seconde
gulerie dite romuine. Sa mort prématurée
arréta ses travaux. Les nombreux objets
découverts par lui n'ont jamais &té
inventories.

~_En 1968, Michel Lorblanchet
entreprit une fouille au lieu-dit «les
Templés » et mit au jour des murs et des
sépultures. Déja, en 1860, P. M. Lachiéze,
avocat a Martel, puis en 1861 J.B. Cessac,
avaient trouvé des restes de murs et des
squelertes. Ces  structures  semblent
indiquer la présence d’un chatcau révéle
par la charte du roi Raoul, au [Xe siécle.

En 1973, G. Depeyrot a dégagg sur
le versant nord, un mur d’enceinte
évoquant un type de fortification d’époque
médiévale.

Fouilles a2 la Fontaine de Loulié

A la fontame de Loulie. les fouilles
successives avalent d’abord pour seul but
de mettre au jour les galeries de
deétournement de la source. Aucune
stratigraphie n'a ¢t relevee. les seules
observations avaient éte faites par JB.
Cessac et par A. Viré. Plusieurs milliers de
metres cubes ont € déplacés sans
constatations scientifiques. 4 la pelle cta la
pioche, au cours de ce que l'on pourrait
appeler du « terrassement archéologique ».

ependant ont €t€ mis au jour des traces
d’habitats du bronze final. du ler dge du
fer et de I'époque gauloise. associes a de
nombreux outils haches, herminette.
ciseaux, fourches, serpettes, coutelas.
poingons etc...

Surtout. un nombre impressionnant
de vestiges d’armement : 634 fleches. 69
fers de trait de catapulte, 6 pointes de
javelot, 2 lances etc... prouve que ce lieu
fur le théatre dun affrontement.
probablement au milieu du ler siecle avant
JE.

Les deux galeries boisées ne
peuvent avoir e¢u pour objet que le
detournement de la source.

Le nombre considérable de clous
déformés trouvés avec de nombreux
charbons de bois (traces d’incendie) sur
une superficie reduite. permet d’envisager
qu'il y eut en cet endroit un édifice trés
important en bois.

Les armes ont bien ét¢ abandonnées
apres une bataille, autour de la fontaine de
Loulié et jusque sous les falaises: elles
¢taient suffisamment éparses et en mauvais
état pour qu’il ne s’agisse pas d’un
entrepot de fabrication d’armement gaulois
Ou romain.

Enfin aucune arme trouvée ne
presente les déformations ou les bris rituels
svstématiquement  présents dans  les
sanctuaires gaulois.

A sutvre...  Jean-Pierre Girault



HISTOIRES EN LIBERTE...

Une bonne histoire de la cousine Papon

La grand-mére du
Lot

A dire impérativement avec |’accent du
Lot

« Bonjour. petit. Tu es bien
le Pascal de 'Ernestine de chez Marti 7
Que je te reconnals. Tu ¢s en vacances
chez ta grand-mere ! Tu es bien content.
Elle aussi. naturellement. Viens t’asseoir
un moment sur le mur, la. Jlattends le
boucher. Qu’il est jamais en avance celui-
la ! Il prend le temps. qu’avec nous, il est
sir qu'on n'ira pas ailleurs ! Viens
t"asseoir, va.

J"ai mis le chale ce matin, qu'il ne
fait pas bien chaud avec ce vent. Tu as mis
le belouzon ! Eh! tu as raison. ce n’est pas
la peine de prendre froid. Le vent empéche
pas les mouches pourtant. On en a bientdt
toute 'année de ces saloperies. Il te faut
mettre du felitosc. J a1 sulfaté hier dans la
cuisine, ¢a empéche les mouches mais je

““suis obligee de me fermer dehors | Que ¢a
me fait tousser !

Et qu'est-ce que tu fais toute la
journée ? Tu as la bicyclette ! Il te faudrait
aller 2 Gramat en te promenant. Que tu me
rapporteras de la biscarbonade. Tu la
prends au pharmacien de la place, qu’il me
connait. Ou alors a Rocamadour. Dans le
temps, le curé nous emmenait au 15 Aout
par le train . On portait le panier pour nous
manger 4 midi. Et on passait la bonne
journée. Jétais enfant de Marie avec une
robe blanche et un voile bleuw. Ma pauvre
mere m’avait raccourci une chemise de
nuit de ma grand-mere. Avec une ceinture
et un noeud sur le devant. Que ¢’était bien
joli ! L'année de mes 17 ans c’est que
¢ était pas pareil, je suis été me confesser

et j"ai dit a M. le curé que j étais un petit
peu enceinte. M. le curé n’était pas
content vu qu on n'était déja que ¢ing a
partir 2 Rocamadour et qu'on serait plus
que quarre. il a dit qu’il ne pouvait pas m'v
porter dans cet etat. « Et ton pére. qu’est-
ce qu il dit de ¢a 7 » « Mon pére 1l le sait
pas. » « Et ou tu as fais ¢a 7 » « Dans les
mais, miladiou. »

Ma foi | II a pas fair un mauvais
mari mon Fernand. Tiens, que je porte ses
lunettes a mon pauvre défunt. Mais 1l me
faut les guitter de temps en temps sinon je
vols des monstres. Et mon fils ?Eh f il ala
bonne place. 11 fait le banquier & Brive.
Qu’il va bientot avoir ia bonne retraite...

Et ton copain Vincent, il est en
vacances aussi. € est lui qui nous appelait.
ta grand-mere, la Noémie et mot, les trois
glorieuses. Je te sais pas pourquoi. C’est
vral qu’avec la Noémie il faut crier pour se.
faire entendre, C7est qu'elle a pas la langue
dans sa poche celle-la.

Tiens. voila le Coustalou qui court
avec sa jambe raide. Qu'on dirait qu’il va
acheter toute la boutique. Il va acheter en
tout un bistec haché de 100 gramimes, qu’il
n’a plus beaucoup de dents le pauvre. Je
vais lui demander des nouvelles de
UAurélie gu'elle ne peut plus beaucoup
marcher la pauvre. Il me faudra Iui porter
un fromage de chévre quelque moment...

Eh bien ! petit, je dirai a ta grand-
mére que tu es bien gentil. Nous avons eu
une bonne conversation tous les deux.
Adieu, va. »

Luce Papon
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La Lume et ses Influences

par Monsieur Joseph Carriére

En plus de son influence sur la pluie. la
lune aurait des attributions diverses
concernant ['activite vegetale. animale ou
humaine, que l'on se wansmet de
géneration en génération. : depuis quand ?
Un ouvrage de Maistre Charles
Etienne paru en 1564, avant rassemblé les
connaissances de |’époque. donne en détail
tous les aspects de la lune comme signes
de plute ou de beau temps : en plus. divers
renseignements pour tuer les betes
champétres. pécher les etangs. chasser au
faucon. castrer les amimaux. faire couver
des oeufs : tout cela en relation avec les
phases de la lune.
Pour tout ce qui est culture la lune
nouvelle (montante) favorise la croissance,
tandis que la lune descendante (vieille
lune) favomise la production et la
conservation. L’idée d’ensemble est liée a
la jeunesse ou a la vieillesse ; suivent
certaines indications concernant diverses
activiteés sous cette influence. En plus, un
renseignement précieux concernant aussi
la lune :

Au premier de la lune, Adam fut ré...

Au second jour, Eve fut créée...
Au troisieme jour naguit Cain...

Au quatrieme jour Abel fur né...erc...
Tout cela, déja bien vieux en 1560, s’est
perpetué et nous retrouvons a notre époque
une suite de pratiques, parfois sans
modifications : Est-ce la bomne lune ?,
question que 1’on se posait jadis et que ’on
S pOsSe €ncore pour certaines activites.
« Jardiner avec la lune », « Pécher avec la
lune », sont des revues actuelles auxquelles
je ne suis pas abonné mais qui doivent
fournir de nombreux renseignements pour
favoriser la réussite.

Je wvous signale que «Le Chasseur
Francais » du mois d’octobre fait une
enquéte aupres des chasseurs pour savoir
sil ¥ a une influence de la lune sur la
chasse.

Les idées ne vieillissent pas car
elles se renouvellent de temps en temps ou
on les met en pratique. Exemples :

A la [une nouvelle

¢ on séme tout ce qui doit donner un beau
feutllage ou une bonne croissance
(choux, féves, poireaux etc.. )

e on procede au greffage. on plante ou on
bouture.

¢ on vaa la recherche des champignons.

A la lune vieille

= on taille [a vigne, coupe le bois, ¢lague
les arbres

e on tue le cochon, coupe les cheveux et
la barbe,

o on soutire le vin, laboure les truffieres

e on met les oeufs 4 couver de préférence
pour que les poussins naissent a la
nowvellelmme

e on séme les salades pour qu'elles ne
montent pas, etc.., jen oublie
certainement car il y a maintes
particularités dans ces activités.

Il y a certaines maladies que 'on
considérait en relation avec la lune
(nouvelle ou quartier) et que 1"on soignait
suivant de vieux usages. A titre d’exemple,
je citerai la maladic des vers chez les
enfants qui était supposée é&tre sous
I'influence de la lune.

Dans le domaine médical, je préfére
m’abstenir car je n’ai aucune qualification.
J'ai tout de méme une certitude :
étant de petite taille, je sais a quelle phase
de la lune j'ai été semé !

L EEET T e
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ASSOCIATIONS...BENEVOLES...ASSOCIATIONS...BENEVOLES...ASSOCIATIONS

Du coté du Comité des fétes...

Quelques nouvelles de cet €t€ :

le Méchoui du 14 juillet a réuni 170
personnes dans le hangar de Michel Caminade
qui nous !'a encore une fois genereusement
prété pour nous abriter de ia pluie. Tout s’est
passe tres agréablement et a fini tard dans la
nuit. :

La féte wvotive a, elle aussi, été
réussie : nous sommes tres heureux d’avoir
enfin trouvé un manége pour les enfants et
nous remercions les habitants de Floirac pour
leur généreuse participation aux aubades.

Pour ce qui est de ["avenir :

La soirée Chataignes aura licu le
samedi 24 octobre au Cantou avec le groupe
FUNANBUL.

Le Noé&l des enfants se prépare
déja ; les répétitions de thédtre ont commencé
le Dimanche matin, @ 1lh au Cantou. Le
gouter et la remise des cadeaux auront lieu le
Dimanche 20 Décembre.

Salut a tous ! Paty

Association Animation
Sauvegarde de Floirac

Aprés la belle exposition de peinture
que MM. Hanquet et Zozzoli ont réalisée dans
la chapelle, gracieusement mise a leur
disposition par la mairie, notre exposition
« La Dordogne floiracoise », qui s’est
tenue du 15 juillet au 15 aoiit, a recu la visite
de 327 personnes. Beaucoup ont exprimé leur
satisfaction devant les études sur le méandre
floiracois (contribution de M. Daubet), les
photographies variées (de M. Carriere, G.
Webb, L. Chavigner, G. Chavet, Y. Caminade,
E. Barthe, JL. Rebiere, A. Bouat..) et les
objets divers ( de MM. Carriére Granouillac;
Beyssen. Dumonteil, objets dela péche, de la
lessive, vanneries etc..) que nous avions
réunis. Les collections de galets aux formes
curieuses de Mme Biberson et les galets peints

par les enfants dans l'atelier du mercredi de
Zaza ont apporté une note originale & cette
exposition que nous avens eu plaisir a realiser
ensemble. Un grand merci a tous ceux qui.
d’une maniere ou d’une autre, nous ont
encourages. aides. soutenus.

Fhoto G. WEBS

En septembre, la foire aux disques,

_organisée par Mme Baures, s’est tenue dans le

Cantou & cause du mauvais temps. Elle n’en a
pas moins connu un vif succes et nous a valu
des demandes de renouvellement de plusieurs
exposants pour I’année prochaine.

En novembre I’atelier de couture de
C. Daubet rouvrira ses portes les mercredis et
les sessions d’entretien des chemins
communaux délaissés reprendront. Nous
avons déja arrété avec le Maire le projet d’un
nettoyage du ruisseau de Caillon. La date en
a été fixée au dimanche 16 novembre (10h-
16h) lors de notre réunion du 25 octobre a
11h. Nous serions heureux que vous nous
rejoigniez nombreux, que vous vous associiez
4 nos projets et nous aidiez a les réaliser.
Votre simple cotisation est déja une grande
participation. Merci d’avance !

AM. Daubet



LES CEPES

avoque
beaucoup de gens le champignon par

Le cépe pour
excellence ; odorant, charnu, il est la
flerté du ramasseur . comme il en existe
difierents types. apprenons a les
connaitre.

e Le cepe d'éié . Parmi les cepes |l

apparait le premier. Dans le sud, on
peut le trouver au printemps, dées le
mois de mai. Sa couleur est toujours
uniforme, brun clair a noisette ; le pied
est souvent plus allongé que celui des
autres cepes, parfois aussi trapu.
I pousse principalement sous des
feuillus tels le chéne et le chataignier,
en plaine ainsi qu'en montagne.
Certains amateurs lui reprochent sa
mollesse et un golt Iégérement plus
sucré gue les autres cepes.

» Le cepe téte de negre Il est
certainement le plus facile a
reconnaitre grace a la couleur brun
sombre chocolat, presque noire de son
chapeau. Ce cepe aime la chaleur ; il
est donc assez méridional et se
renconire surtout les années chaudes,
dans les plaines et les collines. jamais
en montagne. Les arbres quil
affectionne sont le chéne, le hétre et le
chataignier ; il ne pousse jamais sous
les coniféres. Les amateurs

pas Chantol Lyouwdey

considérent le cépe téie de négre
comme le meilleur des cépes car sa
chair est ferme et scn aréme excellent.
e Le cepe de Bordeaux : L'aspect de ce
cepe est tres variable. Son chapeau
est souvent luisant et méme visqueux.
la couleur en est brun foncé café au
lait, noisette ou rcusséire mais jamais
completement uniforme. pius ciaire
vers le bord du chapeau. Le pied est
ventru chez les jeunes. plus tard il
s'allonge. Le cépe de Berdeaux pousse
un peu partout. en plaine comme en
montagne, de [été jusgua la fin de
lautomne. Son habitat préférentiel se
frouve scus le nétre et |'épicda. Cepe
le plus répandu. il est aussi e pius
réputé et le plus iargement consomme.
s L& cépe des pins © le pius montagnard
de tous, il est trés wvoisin du cepe de
Bordeaux, partageant avec iui i'aspect
trapu du pied chez les jeunes. la
couleur du chapeau par contre est
différente. d'un brun rougeatre acajou.
Dans les Pyrénées. on le trouve parfois
au dessus de deux mille metres. il
pousse sous les coniféres tels pins.
sapins et épicéas. Sa véritable saison
de cueillette est l'automne : pointant
son chapeau parfois tres tard. il ne
craint pas beaucoup le froid. Le cepe
des pins est un excellent comestible,
possédant, pour certains amateurs, le
meilleur parfum de tous les cepes.
Le cépe aurait rendez-vous avec la
fune.... On dit souvent que les pousses se
font a partir de la pleine lune ; en réalite,
elles correspondent quelquefois avec une
phase lunaire, mais bien souvent sont en
décalage avec elle. Pour certains, il y
aurait peut-étre un effet indirect, la lune
pouvant influencer les precipitations
atmosphériques. Les facteurs climatiques
sont déterminants : on remargue en effet
que les conditions de température et
d'humidité immédiatement antérieures &
I'apparition des pousses ont une influence
directe sur leur présence elles se
manifestent souvent aprés une période
chaude interrompue par un
refroidissement du sol & la suite d'une




bonne averse. Les cépes sont présents
dans la dizaine de jours suivants.

C'est toujours un moment
magique que celui od, mettant un gencu
en terre, on cueille le premier cépe ;
n‘oubliez pas votre couteau. pour ne pas
emporter avec vous trop de forét et
blesser le mycélium semblable & !'arbre
dont il serait le fruit. Le bon cuellleur de
champignon  posera  ensuite  avec
délicatesse le cépe ainsi ramasse. au
fond de son panier.

Nul ne doit ignorer la loi, le
ramasseur non plus. L'article 547 du code
civii précise que /fes champignons
appartiennent toujours au proprietaire du
terrain sur lequel jls poussent. foréts. pres
ou champs, a linverse du gibier et du

poisson. Soyez donc wigilants et
respectez la propriété d’autrui.
Dans les foréis domaniales ou

communales, une réglementation sst de
plus en plus en vigueur pour limiter le
poids de la cueillette, ({(géneralement
estimé a la consommation personnelle)
ou faire payer un droit de cueillette ou I
interdire complétement

Grace a linitiative de trois
distributeurs de champignons de la
région, la ville de Brive. toujours gaillarde,
a lancé le 3 ociobre 1988 sa premiére
foire internationale entierement
consacrée aux champignons.

Si le marché du cepe vous
intéresse, voici quelques chiffres fournis
par la « Revue forestiere francaise »,
numéro spécial 1997 En 1995, les
sources officielles estiment un ramassage
de 6000 & 9000 tonnes de cepes frais,
selon les années ; on évalue un tonnage
équivalent a I importation. En
conséquence, la filiere cépe en France
génére un chiffre d’affaire total d’environ
1 milliard et demi de francs.

Lo Recette de Chantal ;

Les Cépes
a la Sarladaise

750 g. De pommes de iErre

4 cuillerées & soupe de graisse d'cie ou
de canard

750 g. de cépes &mincés grossiérement
1 tranche fine de poitrine fumee ccuce
en petits dés

3 belles gousses dail. 4 branches ¢
persil. sel, poivre. thym et laurier.

[0

(]

Eplucher les pommes de €. ies couser
en rondelles dun demi cenumétre
d’épaisseur, les rincer longuement cour
éliminer I'amidon qui 'es feraient cciler
entre elles lors de la cuisson. Chauiler
une sauteuse (de préférence en one:. v
faire fondre la graisse et revenir les cstits
lardons quelques instants : ajouter es
pommes de terre bien essuyees st es
retourner sans arrét pendant 3 minutes
avec une cuillére en bois. Incorporer les
cépes bien égouttés st laisser suer a
couvert cing minutes. Assaisonner avec
Pail, le persil, le sel. le poivre st-le
bouquet garni.
Laisser mijoter quinze minutes a feu Coux.
Servir trés moelleux et déguster avec un
vin de Cahors.

Ces cepes a la
accompagnent délicieusement
ou gibiers marinés.

Sarladaise
viandes

i
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NOUS VOUDRIONS SAVOIR...

MAISON DE RETRAITE
« Bien s’installer, y vivre bien. »

On appelle « maison de retraite » un établissement ol des personnes &gées vivent en
collectivité. Or ce terme recouvre en fait une trés grande variété de logements. Il existe des
maisons publiques et d’autres privées, associatives ou commerciales. Certaines sont destinécs
a des personnes autonomes ou presque. D’autres sont adaptées a des résidents tres handicapés
ou sont spécialisées dans I'accueil des gens désorientés. Le choix est donc délicat et ne doit
pas étre imposé. Une fols un bon établissement trouvé, restent des démarches & accomplir et
une qualité de vie pour laquelle s’impliquer.

ORGANISER LE DEMENAGEMENT

Voici quelques points auxquels il faut penser suffisamment a I’avance :

o Trouver un déménageur. Si la maison de retraite accepte des meubles du nouvel arrivant,
faire établir plusieurs devis suffisamment a *avance.

I Prévoir un garde-meubles. Personne ne peut emporter tous ses meubles en maison de
retraite, faute de place. Si les laisser chez soi ou les entreposer chez un parent est impossible,
un garde-meuble s avere necessaire.

o Résilier les abonnements. Pour le t€léphone. avertir I'agence France Télécom environ 8
jours avant le départ. On peut résilier son abonnement et demander guun répondeur signale
le nouveau numéro pendant deux mois (¢’est gratuit). Pour le relevé des compteurs EDF-
GDF, prendre rendez-vous avec ’agence une dizaine de jours avant le démenagement. Méme
chose au service des eaux.

= Informer les organismes sociaux et les assureurs.

Quinze jours avant le depart signaler le fait a la caisse de sécurité sociale pour obtenir une
nouvelle carte. Un mois avant. transmettre la nouvelle adresse aux diverses caisses de retraite,
mutuelles et compagnies d assurance.

RASSEMBLER LES DOCUMENTS

Le dossier d’admission est en geénéral composé d un dossier administratif, d’un dossier
médical voire d’un dossier infirmier.

* Dossier administraiif. Il comprend :

- une fiche de renseignements — une fiche individuelle d’etat civil

- un justificatif des nires de retraite ~ un releve d’identité bancaire ou postale

- la carte de s€curite sociale

Les bénéficiaires de 1" Aide Sociale doivent fournir en plus :

- soit un récipissé de demande délivré par le CCAS

- soit une décision d” admission de la commission d’aide sociale.

Pour la Prestation Specifique Indépendance : fournir ta notification du Conseil General

* Le dossier médical Il comporte au minimum :

- un certificat médical etabli par le medecin traitant sur lequel sont portees les dates des
vaccinations ( Tétanos par exemple). ‘

- éventuellement, ie carnet de santé pour un bon suivi. SI un meédecin est attaché &
I"érablissement, une visite est souvent organisée avec lui.

* Le dossier infirmier : Il n'est nécessaire que si le futur reésident arrive suite a une
hospitalisation ou un sgjour en maison de repos. 1l est compose au minimum d’un
questionnaire de liaison enire ces établissements et la maison de retraite.



LE CONTRAT DE SEJOUR

Rendu obligatoire par la loi du 23 janvier 1997, le contrat de séjour est un document qui
protege les intéréts du résident. [I est Stabli entre I*établissement et le resident lui-méme ou
son representant légal.

* Les conditions d’admission : La plupart des établissements proposent une periode
d’adaptation d”une duree maximale de 6 mois pouvant étre fractionnee.

* Les prestations . Elles sonr décrites en totalité avec lewr prix : Logement icau. gaz,
glectricite. chauffage), téléphone ot télévision, restauration. entretien du linge. soins
médicaux et paramédicaux. aides a la dépendance. Pour [‘enmiretien du linge. chaque
établissement a sa propre regle © certains prennent tout en charge, d’autres font appel a des
teintureries. Le réléphone peut dépendre du standard de I’établissement ou eie une ligne
particuliere. Meéme chose pour la télévision - elle peut étre louce a I'¢tablissement ou
personnelle. Dans ce cas. le resident paie la redevance.

* Les conditions financiéres : Une caution (ou un dépot de garantie de 30 jours en general)
est demandée lors de Uinstmallanon. Certaines maisons choisissent d’etablir pour chaqgue
résident deux factures : 'une pour les frais fixes de sejour, 'aumre pour les frais
supplémentaires (téléphone. coiffeur. pedicure. .. }.

* La résiliation : Si le resident est amené & résilier son contrar 1l doit en avertr
1"établissement par lettre recommandee avec accuse de reception. au minimum 20 jours avant
la date prevue pour le depart (certaines maisons acceptent 13 jours).

* Les assurances : Chague resident doit souscrire une assurance de responsabilite civile. Il
est galement conseillé de souscrire une assurance multirisques habitation. |’ ctablissement ne
pouvant assurer le mobilier personnel des reésidents contre le vol. les degats des caux 2tc

INFORMER DE LA NOUVELLE ADRESSE

Les cartes speciales mises a disposition par la poste sont une fagon sympathique d informer

les proches d un changement d’adresse.

* Papiers d’identité : changement d adresse, facultatif, a la mairie ou a la prefecture.

* Banque. chéques postaux. caisse d’épargne : éventuellement. manstert du compte. Fournir

un nouveau relevé d’identite bancaire aux caisses de retraite, sécurit€ sociale. mutuelle.

centre des impdts...

*Redevance TV . prévenir le centre régional de la  redevance.
. Impdots : informer le centre des impdts de la nouvelle adresse. .

* Inscription sur les listes électorales : dans les grandes villes, le changement peat tre i‘att

toute [’année. sinon entre le ler septembre et le 31 décembre. Il prend effet I année qui suit.

*Aides au logement : elles sont versées aussi en établissement. Voir avec la Caisse

d’allocations familiales, méme si elles n’étaient pas attribuées auparavant.

Pour terminer, je dirai donc qu’il est nécessaire de bien préparer son entree en maison
de retraite. Parfois retrouver un meuble ou des objets familiers facilite 1’adaptation : un bon
vieux fauteuil, un tableau chargé de souvenirs, des photos de famille, du linge de maison sont
autant de repéres dans un nouvel espace. Imsister donc aupres de la direction si elie est
réticente pour respecter le choix du résident.

Certaines maisons de refraite acceptent les animaux familiers, renseignez-vous aupres de la
direction pour savoir si votre fidéle compagnon peut vous accompagner.

Dans le prochain numeéro de votre journal vous pourrez trouver des remseignements
concernant tous les autres tvpes d’ctablissements qui peuvent vous accueillir afin de passer
une vieillesse heureuse.

Claire Granouillac
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associons a la peine des
s par les disparinions de :

Nous nous
familles eprouve

Madame \[omaue
I Mathieu. decedee le ier _;uJ
|inhumee a Floirac le 6 juiller

BE AL e
a Biive et

SABATIER nes
Floitae

Madame Adrienne
Fauchet inhumee le 22 juillet a

Monsieur Michel VALURS de
vieume d une ragigue novade a Fl

26 juillet ,,

le Docteur Edmond LAVERGNE decsde |
le 6 Aottt a i de 73 ans 21 inhume a
Floirac fe 8 Aour 98 |

Monsieur Pascal ANGELI de Saint-Denis.
fraciquement Jecede ie 7 Aout a Floirac

Monsieur Rene THENON inhume a
Floirac le 17 septembre

Madame Mane-Claude ZOZZOLI e
Madame Angele ZOZZOLI MELCHIOR
victimes tragiques de 'accident du passage
a niveau de Viroulou le 19 octobre,

i A tous notre sympathie bien attristee

A ‘

Hariages

{Cet ete ont cte celebres les mariages de:

Frangois Daubet et Valerie Acroute
le 24 juillet a Floirac

| Carlos Cloquell et Sandy Tournier
le ler Aout a Floirac

Pascal Bouat et Florence Grégoire
le ler Aot a Figeac

Enc Delvert ¢t Elianc Decort
j le 22 Aout a Flotrac

| Nos compliments a tous ces jeunes cpoux

i

ANNONCES

Vds fot 8 conmecieurs mutaux -« Sauter »

de 1000 a 2000 W . Tres bon erat.
Tel D565 02454
ML et Mime Russel. du Pech a 2uudes

demandent a la personne qui a =ntrepose
une bowmeleuse dans leur crange de se
signalerau 05 65 32 32
techerchons EELIEX -:haz male
castre, perdu le 10 Aour 1998 a la Sorgne.
Tatouage CGA 985. M. ou Axlme BDIARD:
L1401 83 19 pu D 43 78 21

Nous

A vendie
-Poéle a mazout etar neut 300F
-Cuisimiére 4 mazour avec
d"alimentaton ires bon etat ~UUF
-Gaziniere 3 feux avec rangement bouteille
bon etat 200F
-Televiseur Philip
tabie 300F
- Radiateur bain d huile 200F
-Velo dhomme « Motobécane » J00F

Tel 0365 32 48

sempe

coutlelr f5em  aver

B ¥

[sabeile Eschenberger recupere les pile

usagées qu'il ne faur pas jeter dams le

"oube‘ie‘ =t e charge de [es rcmetie &
“éeole-primaire de Marte

Chantal Lvautev recupere les luneties de
vue dont vous n'avez plus [“usage pour
I”Association « Lunettes sans frontieres ».
Tél 05 65 32 48

Pour participer & une ocuvre humanitaire
initice par la telévision. certains entants de
Floirac sont venus vous vendre des gateaux
et des galets décores cet cre. ls vous
remercient et signalent que la somme
qu’ils ont recoltee- 650F- a cte versee au
secours catholique dans le cadre de la lutte
contre la faim dans le monde. Famille S.
de Corat

A donner contre bons soins jeune chien 3
mois, moitie cocker moitié setter angiais,
Tél: 035633243 86



